
 

R7.11.18（火）サンポートホール高松５４会議室 

令和７年度第 2回公開講座 

「健やかに生きよう」を開催しました！ 
 

＜講座１＞ 

講師 小野 美穂 

ピアサポートって？ 仲間で支え合う健康づくり 

 

＜講座２＞ 

講師 樋本 尚志 

肝疾患における亜鉛補充療法の意義について 

ご参加いただき、ありがとうございました。 

ご質問もありがと

うございました。 


