
 

 

 

２０２４年１１月２４日（日）に、香川県立保健医療大学在宅看護学（大学地域連携推進センター助

成事業）主催の在宅ケアに関わる専門職者を対象に、しもむら歯科医院 下村隼人院長を講師に迎

え、「口腔ケアと咽頭ケアの実際」をテーマに、明日からすぐに活用できる在宅ケア実践スキル向上

のコツが学べるセミナーを開催しました。 

講義では口腔の解剖生理をもう一度再確認し、多くの経験知から成るスペシャリストの視点で行わ

れる口腔ケアの伝授をしていただき、口腔内汚染も落ちるけど目から鱗が落ちて学べた日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また 

 

 

 

 

 

口腔内の解剖生理学の基礎からプロフェッショナルな口腔ケアのテクニックまでと充実した内容と

講師の先生の楽しい話に満足した時間を過ごせました。 

2024 年 11 月 在宅ケア学びあい塾 事務局 

 

講師の先生の訪問歯科診療医としての人生を教えていた

だき、「絶対に食べれるようになる！」とプラスの言葉を

大切に日々の療養者さんやご家族さんに関わっている素

敵なお人柄への感動から始まりました。 

講義で専門的視点を聴きながら、実際に体験し

てみます。 

「なんと！普段はじっくりみない口腔内もこん

なに衛生状態が見えていなかったんだ」と、参加

者は熱心に鏡で観察していました。 

２０２４年度 

「在宅ケア学びあい塾」in 香川県立保健医療大学 

 

 

スポンジブラシ・ふぁんふぁんブラシや保湿

剤・潤滑剤などなど口腔ケア用品もたくさん

あるけど、効果的に使用できるようにしっか

り特性を学び、自分の肌で体感しました。 

 


