
学会参加の報告−The 7th International Nursing Research Conference of World Academy of Nursing Science (7th 

WANS) in Tiwan− 

 

2022 年 10 月 18 日～19 日に開催された

The 7th International Nursing Research 

Conference of World Academy of 

Nursing Science にて、演題「Association 

Between Sleep and Depression During 

the Perinatal Period」を発表しました。 

本研究は、周産期にある女性の精神面

の健康度に睡眠の質が関係するかどう

かを明らかにすることを目的としたも

のです。周産期にある女性の睡眠の質は

精神面の健康度をみる指標と関係して

いる可能性があり、今後さらにデータを

増やして検討していきたいと考えてい

ます。 

本研究は、Best E-Poster 賞をいただ

きました。 

 

木戸久美子 


