
令和３年度 地域連携看護学実習（学内）の紹介（プレイバックシアター） 

 

 初めてプレイバックシアターを活用した実習の振り返りを、オンラインで行いました。 

プレイバックシアターとは、即興劇です。司会者が、語り手の体験を聴き、即興で役者が演

じ、音楽がつけられます。「最近あった日常の何気ない話」から、「実習に行けなくなって不

安」、「“最期まで食べる”支援に感動した」、「気管切開して声が出ない患者さんとスムーズ

にコミュニケーションをとる看護師に感動した」、「受け持ち患者さんの言葉に励まされ勇

気づけられた」、「残り少なくなった学生時代を楽しみたい」等、様々な気持ちが語られまし

た。レポートには「即興で、しかも離れた場所で、演技ができてすごい！！」や、「あの時

の気持ちがよみがえってきた」、「友達の話を聴いて自分の体験を思い出した」等実習の振り

返りができたこと、「自分もそう感じた」「語った学生の気持ちが伝わってくる」等他の学生

への共感の気持ち、残りの実習も頑張ろうと思えたことが、学びとして報告されました。 

（地域連携実習：片山・岡田・佐々木・竹内洋子） 

 

 
劇団プレイバッカーズ：PAZの皆さんありがとうございました！！ 

                ＊顔写真の掲載は了解を得ています 


