
テーマ「障がい者が語る！  

～今、わたしたちができることを考えよう～」 

【本講演会（シンポジウム）の目的】 

わが国における精神保健医療福祉について、長期入院・入院治療中心という問題が依然として改善されていな

ません。また、それを余儀なくされている多くの精神障がい者は、さまざまな生活上の困難と直面しながらで

も、自分らしく豊かな暮らしを実現したいと願っています。本講演会（シンポジウム）は、このような現状の

中においても、地域で暮らしている当事者や、それを支援している専門家の体験やエピソードを聞くことで、

参加者がそれぞれの立場から精神保健医療福祉が直面している問題への認識を深めるとともに、参加者一人一

人がそれぞれの立場で、今後どのような支援ができるかを考えることを目的として開催します。 

プログラム 13 時〜 「笑いヨガ」 ⾹川県⽴保健医療⼤学ヨガサークル 
13 時 30 分〜 講演会（シンポジウム）  

と き   平成 29 年 1 月 28 日（土）13 時 30 分より（13 時受付開始） 
ところ      ⾹川県⽴保健医療⼤学 ⼤講義室 
参加費  無料       
駐⾞場  右の地図をご参照ください 

平成 28 年度 

メンタルヘルス研修会 
（シンポジウム） 
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正門︓ここからお入りください。 

⾹川県⽴保健医療⼤学・地域連携推進センター 
 

かがわメンタルヘルス研究会 
共 催 



参加申込用紙 

 お名前 お名前 

１  ６  

２  ７  

３  ８  

４  ９  

５  １０  

    ご所属  （                          ） 

ご連絡先（                           ） 

 

FAX 番号 ︓０８７（８７０）１２０２ 

お問い合わせ 

 

 かがわメンタルヘルス研究会 
〒761－0123 

香川県高松市牟礼町原 281 番地１  

TEL：087－870－1212(代表) FAX：087－870－1202 

 代表 國方 弘子（香川県立保健医療大学 保健医療学部看護学科 教授） 


